
1.Influencia del volumen de entrenamiento sobre diversos parámetros
en jugadores de rugby.

Vicenç Hernández González, Joaquín Reverter Masia y Teresa Fonseca

2.Buscando la salud cardiovascular de niños y adolescentes en edad
escolar.

Vicenç Hernández González & Joaquín Reverter Masia

La importancia del suelo pélvico en el fútbol femenino.

Jaime Padilla Barea

Efectos agudos de la suplementación combinada de zumo de
remolacha y cafeína en el entrenamiento de fuerza en mujeres.

José Manuel Jurado Castro

2.Comparing Velocity-Based Strength Training Methods: Acute
Responses on Blood Glucose Levels in Full Squat Exercise.

Carlos Muñoz García, Mateo Báez Jiménez, José Antonio Páez
Maldonado & Manuel Jesús Jiménez Roldán

12:45 - 13:15

12:30 - 13:00

SESIONES PARALELAS 03JUEVES
1.Acute Metabolic Responses to Traditional and Cluster-Set in Full
Squat Exercise with Different Velocity Loss.

2.Acute Metabolic Responses in different set configurations in Bench
Press exercise.

Álvaro Ocón Moreno, Antonio Jesús del Rosal Calvo, Manuel Jesús
Jiménez Roldán & José Antonio Páez Maldonado

11:30 - 12:00

12:00 - 12:15

12:15 - 12:45

13:15 - 13:30

Deporte, salud y calidad de vida

Deporte, salud y calidad de vida

Deporte, salud y calidad de vida

Deporte, salud y calidad de vida

1.Asociación de fuerza y masa muscular en miembros inferiores y
tronco, con respecto a la ansiedad y la depresión en personas con
esclerosis múltiple: Estudio piloto.

Manuel Jesús Rodríguez Chavarría, José Martín Muñoz & Manuel
Chavarrías Olmedo

2.Análisis de los efectos del entrenamiento de fuerza en sentadilla a
través de distintos métodos de cuantificación de la carga: Estudio
piloto.

Manuel Jesús Rodríguez Chavarría, Alejandro Pradas Ponce & Juan
Antonio Vázquez Díz

Deporte, salud y calidad de vida

SALÓN DE GRADOS AULA 1.1

Crecimiento de la NBA como negocio y Superliga a nivel mundial.

Javier Nava Vélez

11:30 - 11:45

11:45 - 12:15

12:15 - 12:30

Gestión, tecnología e innovación en el deporte

Formación, entrenamiento y rendimiento deportivo

1.Examining Acute Effects of Velocity-Based Strength Training on
Glucose Metabolism During Bench Press: Traditional vs. Cluster
Methods.

1.Variables influyentes en los motivos de la retirada del balonmano
profesional.

José Cuenca Cano & Juan Manuel Heredia Bautista

2.Uso y problema de las nuevas tecnologías en adolescentes.

Juan Manuel Heredia Bautista & José Cuenca Cano 

13:00 - 13:30 Gestión, tecnología e innovación en el deporte

Formación, entrenamiento y rendimiento deportivo

MAÑANA OCT-2024

El abandono deportivo entre adolescentes de 12 a 25 años en una región
de Sevilla.

Andrés Álvarez Casanueva

1.Motivos influyentes para el abandono de la práctica deportiva. El caso
de la población de Osuna (Sevilla).

Diego Berraquero Rodríguez, Carlos Chavarría Ortiz, Rocío de la Fuente &
Rafael Baena-González

2.Las prácticas deportivas más demandadas en el medio rural. El caso de
la población de Osuna (Sevilla).

Diego Berraquero Rodríguez, Carlos Chavarría Ortiz, Rocío de la Fuente,
Rafael Baena González & Marcos Pradas García.

Gestión, tecnología e innovación en el deporte

Moderadores: Rocío De la Fuente Martín
Juan Antonio Vázquez Diz

Moderadores: Manuel Chavarrías Olmedo
Antonia García Parejo



03 OCT-2024JUEVES

1.A influência dos pais na iniciação e manutenção da
prática desportiva de crianças e jovens segundo a
perspetiva dos treinadores.

Ana Santos Pereira, Gonçalo Oliveira Morais, Vítor Hugo
Garrido Paixão, Teresa Fonseca & Helder Miguel Graças
Fernandes

2.A perceção de jovens atletas acerca dos
comportamentos parentais no contexto desportivo.

Ana Santos Pereira, Gonçalo Oliveira Morais, João Carlos
Labrujó Gonçalves, Teresa Fonseca & Helder Miguel Graças
Fernandes

Emerging research areas in physical activity and
sustainability: insights from a rapid systematic review.

Guilherme Furtado, Francisco Campos, Ricardo Gomes &
António Souza Gomes

Differences in Physical and Technical Performance
Variables Between U15 and U16 Age Groups in Elite Rugby
Players.

João Luis Freixo Pinto, Rui Mendes, Pedro Gonzaga &
Ricardo Gomes

16:00 - 16:15

16:15 - 16:45

16:45 - 17:00

Formación, entrenamiento y rendimiento deportivo

Deporte, salud y calidad de vida

Formación, entrenamiento y rendimiento deportivo

1.Comprehensive analysis of the image of group fitness
instructors: intra- and inter-country comparison between
Portugal and Romania.

Francisco Campos, Ricardo Gomes, Fernando Martins &  
Guilherme Furtado

2.Promoção da saúde e bem-estar integral de Mulheres
jovEns em recuperação aTravés do Exercício físico
(PROMETE).

Francisco Campos, Sofia Matias, Ricardo Gomes & Andreia
Gruinho, Guilherme Furtado

1.El valor educativo del deporte: Desafíos y dificultades
desde la perspectiva de los entrenadores.

2.Actividad física en adolescentes: Comparación de
niveles entre jóvenes institucionalizados y no
institucionalizados.

Rafael Fernandes Ramos, Ivo Cortinhas, Luís Aguilar, Teresa
Fonseca & Helder Miguel Graças Fernandes

1. The PAFMUP Project - Physical Activity, Fitness, Motor
Competence and Mental Health of Portuguese University
Students: Results from a Pilot Study.

Ricardo Miguel Matias Gomes, Guilherme Furtado, João
Luis Freixo Pinto, Gonçalo Dias & Rui Mendes

2.Análise do conceito de Brincar em crianças do Ensino
Pré-Escolar e do 1º CEB.

Ricardo Miguel Matias Gomes, Rita Costa, Lara Neves,
Gonçalo Dias & Rui Mendes

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

Deporte, salud y calidad de vida

Deporte, salud y calidad de vida 

Gestión, tecnología e innovación en el deporte

SESIONES PARALELAS

TARDE

Moderadores: José Manuel Jurado Castro
Carlos Gómez García

Moderadores:
Manuel Jesús Jiménez Roldán
José Antonio Páez Maldonado
Marcos Pradas García

Uso de aulas invertidas para impartir y evaluar la teoría de
organización y gestión de empresas deportivas en la
facultad del deporte.

Marcos Pradas García & Rafael Baena González

17:00 - 17:15 Enseñanza y didáctica en la Educación Física

SALÓN DE GRADOS AULA 1.1
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Propuesta de readaptación tras lesión de ligamento cruzado anterior
en una jugadora de fútbol semiprofesional.

Javier Antonio González Alcántara

Efectos del ejercicio terapéutico y aeróbico en la esclerosis lateral
amiotrófica.

Miguel Bazán García &  Antonio Linero Jiménez

VIERNES

11:45 - 12:00

1.Analysis of acute cardiovascular responses of Bench-press training with
different volumes isolating the effect of fatigue.

2.Moderate training volumes produce similar or greater strength gains
than low and high volumes of inter-repetition rest bench-press training.

José Antonio Páez Maldonado

10:45 - 11:15

12:30 - 12:45

12:00 - 12:15

Formación, entrenamiento y rendimiento deportivo

Deporte, salud y calidad de vida

La visión de la salud física y el deporte en el pensamiento occidental.
Una aproximación.

Rafael Duro Garrido

Deporte, salud y calidad de vida

Formación, entrenamiento y rendimiento deportivo
12:30 - 12:45 Deporte, salud y calidad de vida

Motivos del abandono de la práctica deportiva: El caso de Villanueva
de San Juan.

Antonio Linero Jiménez &  Carlos castilla Osuna

11:30 - 11:45

Efectos de 8 semanas del entrenamiento de pliometría para la mejora
del rendimiento en jugadores de fútbol juvenil.

Alberto García Camas

10:45 - 11:15

11:15 - 11:30

11:45 - 12:00

Formación, entrenamiento y rendimiento deportivo

Gestión, tecnología e innovación en el deporte

Utilización de Net Promoter Score y Análisis de Importancia-Valoración
en usuarios de servicios deportivos.

Pablo Gálvez Ruiz, José Manuel Núñez Sánchez, Jerónimo García-
Fernández & Alejandro Lara Bocanegra

12:00 - 12:15 Gestión, tecnología e innovación en el deporte

Estrategia de marketing en dos clubes de fútbol españoles y su
influencia sobre el comportamiento del consumidor.

Paola Martín Gavilán & Antonia García Parejo

12:15 - 12:30 Gestión, tecnología e innovación en el deporte

Análisis bibliométrico del marketing deportivo y las redes sociales.

Antonia García Parejo

OCT-2024

Una ilusión de futuro. Escuelas deportivas de balonmano municipales.

 Antonio Rodríguez-Márquez

Gestión, tecnología e innovación en el deporte deporte

1.Efectos del entrenamiento interválico de alta intensidad (HIIT) vs. el
entrenamiento continuo de intensidad moderada (MICT) en
pacientes con diabetes tipo 1.

 Luis Escalante Pastor & Álvaro Moreno Rodríguez

2.Efectos agudos de diferentes configuraciones de series con
distintos umbrales de pérdida de velocidad sobre la respuesta
mecánica y metabólica en el ejercicio de sentadilla.

 Luis Escalante Pastor, Álvaro Moreno Rodríguez, José Antonio Páez
Maldonado & Manuel Jesús Jiménez Roldán

Deporte, salud y calidad de vida

SESIONES PARALELAS

MAÑANA

Análisis del efecto agudo del entrenamiento de sentadilla y su
incidencia en el salto vertical.

Carlos Castilla Osuna & Miguel Bazán García

12:15 - 12:30 Deporte, salud y calidad de vida

Moderadores: Rafael Baena González
Ricardo Gomes Moderadores:

Gloria Luisa Morales Pérez
Teresa Fonseca
Ricardo Gomes

11:15 - 11:45 Formación, entrenamiento y rendimiento deportivo

1.El Choking Under Pressure en el fútbol femenil.

2. Análisis del tiro penalti en competiciones internacionales.

Luis Ródenas Cuenca, Samantha Medina Villanueva, Rosa Cruz
Castruita, Minerva Vanegas Farfano & Luis Carranza García

SALÓN DE GRADOS AULA 1.1


